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Grundbedirfnisse von Kindern

Bestandige, liebevolle Beziehungen

Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und Regulation
Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnitten sind
Entwicklungsgerechte Erfahrungen

Grenzen und Strukturen
Stabile, unterstitzende Gemeinschaften und kulturelle Kontinuitat
Eine sichere Zukunft fir die Menschheit
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Brazelton, T. B., & Greenspan, S. I. (2000). The irreducible needs of children: What every child must have to grow,
learn, and flourish. Cambridge, MA: Perseus Publishing.
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Harry Harlow
(1905-1981)
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Early Attachment Experiments

Harry Harlow, 1958
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Bestandige, liebevolle Beziehungen

Die 5 Vs fiir Geborgenheit:

. Vertraute Bezugspersonen

. Verfligbare Bezugspersonen
Verlassliche Bezugspersonen
Verstandnisvolle Bezugspersonen

VR W N e

Liebevolle Bezugspersonen

Nach Jenni (2024), erweitert und adaptiert nach Simoni (2012)

Jenni, 0. (2024) Kindliche Entwicklung verstehen. Springer Verlag,
Heidelberg/Berlin.

Simoni, H. (2012) Vertraut, verlasslich, verfligbar: ,3v” als Schliissel von
tragfahigen Beziehungen,

Netz, 1, 26—-29

. Bestdndige, liebevolle Beziehungen
. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und

Regulation

. Erfahrungen, die auf individuelle

Unterschiede zugeschnitten sind

. Entwicklungsgerechte Erfahrungen
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Bedlrfnis nach Regulation

Von Co-Regulation zur Selbstregulation

1. Regulation durch Bezugsperson (Co-regulation):
Besanftigen und Trosten, ablenken, zunehmend Uber Sprache

1. Bestandige, liebevolle Beziehungen

2. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und
Regulation

3. Erfahrungen, die auf individuelle
Unterschiede zugeschnitten sind

4. Entwicklungsgerechte Erfahrungen
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Bedurfnis nach Regulation
Von Co-Regulation zur Selbstregulation

1. Regulation durch Bezugsperson (Co-regulation):
Besanftigen und Trosten, ablenken, zunehmend Uber Sprache

2. Einfache Selbstregulation
—  Erste Anzeichen, sich selbst zu beruhigen mit 0;6 (z.B. Blick abwenden)

3. Gebrauch kognitiver Strategien zur Steuerung negativer Emotionen

— Umdeuten von Situationen 1. Bestandige, liebevolle Beziehungen

— Benennen von Emotionen 2. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und
Regulation

3. Erfahrungen, die auf individuelle
Unterschiede zugeschnitten sind

4. Entwicklungsgerechte Erfahrungen
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Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnitten
sind

Passung zwischen Kind und Umfeld — das Fit-Konzept
Jedes Kind ist anders
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% 2. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und
Z Regulation
20 3. Erfahrungen, die auf individuelle
Unterschiede zugeschnitten sind
4. Entwicklungsgerechte Erfahrungen
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Jenni, Q. (2021). Die kindliche Entwicklung verstehen. Berlin: Springer.

Largo, R.H. (1999) Kinderjahre: Die Individualitit des Kindes als erzieherische Herausforderung. Piper, Miinchen 10
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Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnitten
sind

10

Alter in Jahren
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Sprache Arbeitsge- Lesen/ Logisch Rechnen Raumliche Motorik Sozial- Bindungs- GroBe
déachtnis Schreiben Denken Vorstellung verhalten verhalten

Jenni, 0. (2021). Die kindliche Entwicklung verstehen. Berlin: Springer.
Largo, R.H. (1999) Kinderjahre: Die Individualitéit des Kindes als erzieherische Herausforderung. Piper, Miinchen 1
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Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnitten

sind

Passung zwischen Kind und Umfeld — das Fit-Konzept

Fit

Kind Umwelt

Jenni, 0. (2021). Die kindliche Entwicklung verstehen. Berlin: Springer
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Largo, R.H. (1999) Kinderjahre: Die Individualitit des Kindes als erzieherische Herausforderung. Piper, Miinchen
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Ziegenhain, U. (2008). Entwicklungs- und Erziehungsberatung fir die
friihe Kindheit. In F. Petermann & W. Schneider (Hrsg.), Angewandte
Entwicklungspsychologie (S. 163—204). Hogrefe.

Mehr Info zur Weiterbildung auf:
www.mmi.ch/bildung
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Entwicklungsgerechte Erfahrungen

Newborn 1 month 6 months

Erfahrungserwartende Plastizitat

. Bestandige, liebevolle Beziehungen
. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und

Regulation

. Erfahrungen, die auf individuelle

Unterschiede zugeschnitten sind

. Entwicklungsgerechte Erfahrungen
. Grenzen und Strukturen
. Stabile, unterstitzende Gemeinschaften

und kulturelle Kontinuitat

. Eine sichere Zukunft fur die Menschheit
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Belastende Kindheitserlebnisse
(Adverse Childhood Experiences)

e Bedrohliche Erfahrungen (e.g. Gewalt, Missbrauch)

e Deprivation (Vernachlassigung)
— Korperliche Deprivation
— Psychosoziale Deprivation

» Liebe und Zuneigung

> Stimulation (angemessene Reize) 1. Bestandige, liebevolle Beziehungen
2. Korperliche Unversehrtheit, Sicherheit und

Regulation
3. Erfahrungen, die auf individuelle
Unterschiede zugeschnitten sind
4. Entwicklungsgerechte Erfahrungen

Mclaughlin and Sheridan, 2016; King et al, 2019; Mclauchlin et al 2019
15
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Historische Heimpraxis in der Schweiz bis 1981
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Alltag in den Sauglingsheimen
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Untersuchungen von Dr. Marie Meierhofer

Alle Kinder in allen Sauglingsheimen in Zirich

Vergleich mit der reprasentativen Kohorte der
Zurcher Longitudinalstudien: Familienkinder

Gesundheit und Entwicklung

1957: Institut fur Psychohygiene im
Dr. Marie Meierhofer Kindesalter
1909-1998 1978: Marie Meierhofer Institut fir das Kind




Erstuntersuchung: Frihe Kindheit
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1958-1961, Alter 0-3, N=431
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Entwicklung in der frihen Kindheit

Group . Comparison group E Institutionalized group
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Projekt Lebensgeschichten

* Langfristige Auswirkungen von Aufwachsen unter psychosozialer
Deprivation im Rahmen von Sauglingsheimplatzierungen

 Ehemalsim Sauglingsheim platzierten Menschen eine Stimme geben

* Wie sprechen Betroffene heute Uber ihre Erfahrungen? Wie ordnen sie
sie ein?

UNIVERSITATS-

KINDERSPITAL

1’” /;i' 5 ) X &
Fiirsorge und Zwang : AR ZURICH
Nationales Forschungsprog Das Spital der
Eleonorenstiftung
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Studiendesign

Individuals placed in institutions as infants (Marie Meierhofer Children’s Institute)

Wave 1: 1958-1961 : Exploratory study:
420 children born Wa"li,f,'cﬁgrl;gn 2012-2013 Wave 3: 2019-2022
16 individuals Wave 1 cohort
(subsample)
(subsample)

between 1952-1959

Children growing up in families (Zurich Longitudinal Studies)

Current assessment
2019-2022
Original cohort

Continuous assessments between ages 0-18
445 children born between 1954-1961

Populationsbasierte Studie

60-jahriges Langsschnittdesign

Vergleichskohorte

Standardisierter Entwicklungstest
Moderne statistische Methoden

Isolierte Betrachtung von
psychosozialer Deprivation

22
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Suche und Rekrutierung

Suche durch Einwohnerregister
CH: 96% gefunden

Ausland: 38% gefunden

Total gefunden: N=349 (81%)
N= 267 kontaktiert

Teilnahme: 50%

23
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Datenerhebung: multi-methodal

* Korperliche und psychische Gesundheit

*  Wohlbefinden

* Lebensereignisse und Uberginge (retrospektiv)

* Sozio-6konomische Indikatoren und Bildungsbiographie
* Resilienz, Koharenzgefihl

Neuropsycholog. Testungen
N=100

* Kognitive und motorische Fahigkeiten

D=
&0
A

Narrative Interviews
N=100

* Subjektiver Lebensverlauf und Erleben

24



Stimmen von Betroffenen firdas KIND

Narrative
Interviews



Gesundheit und Entwicklung

Unterschiede ehemals institutionalisierte i@;%
Menschen (MMI) versus Personen aus =
Familien (ZLS) Fragebogen

Sozio-60konomische Indikatoren B=0.43, p<.001
Korperliche Gesundheit B=0.21, p=0.03
Psychische Gesundheit B=-0.09, p=0.01 Neuropsychologische Erhebung
Lebenszufriedenheit B=0.3, p=0.01
Bindungssicherheit B=0.47, p<.001

Emotionsregulation B=-1.09, p=0.027

26
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Kognitive Funktionen 60 Jahre spater
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Sterblichkeit

Cohort == ZLS == MMI
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Graphik  3:  Uberlebenswahrscheinlichkeit ~ beider ~ Gruppen  mit  95%
Konfidenzintervallen.

Gesamte Kohorte: HR= 1.5 [1.01, 2.22], p < .05
Madchen/Frauen: HR=2.02 [1.01, 4.03], p < .05
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Schlussfolgerungen
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Aufarbeitung flrsorgerischer Zwangsmassnahmen und
Fremdplatzierungen

THE AGE OF INQUIRY

A global mapping of institutional abuse inquiries

HOME ABOUT BROWSE SEARCH CONTACT

This web resource maps inquiries into historical child abuse, which have proliferated since the
1990s. It focuses in particular on investigations into ‘institutional child abuse’, which
encompasses a range of settings, typically outside the family but including arrangements such as
foster care.

Wright, K., Swain, S., and Skéld, J. (2020). The Age of Inquiry: A global mapping of institutional abuse inquiries. Second edition. Melbourne: La
Trobe University. DOI: http://doi.org/10.4225/22/591e1e3a36139

Fiirsorge und Zwang
Nationales Forschungsprogramm
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Heimplatzierungen im globalen Kontext
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Scientists reconfigured a magnetic resonance scanner to capture a woman and her baby. Rebecca Saxe and
Atsushi Takahashi / Department of Brain and Cognitive Sciences, MIT / Athinoula A. Martinos Imaging Center at the McGovern
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«We are not the survival of the fittest,

we are the survival of the nurtured.»
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Herzlichen Dank!
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Das Emo-Memo - wie Kleinkinder
emotionale Kompetenzen
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Die Emotionen junger Kinder
Wie das soziale Gehirn entsteht | Lassen sich Gefiihle erziehen?
isse im frithen Emoti h FREUDE

R y Qualitit in Kitas #Horch, wie der Magen knurrt!”
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Kontakt: undkinder@mmi.ch
Dr. phil. Patricia Lannen

lannen@mmi.ch www.mmi.ch
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