
Autismus ICD 10 

Frühkindlicher Autismus Asperger Syndrom Atypischer Autismus 
Sprachentwicklungsverzögerung 

Intelligenzminderung bei  ca.  73% 
(Baird  et  al,  2006) 

Auffälligkeiten vor dem 3. 
Lebensjahr 

Keine Sprachentwicklungs- 
verzögerung 

Keine Intelligenzminderung 

Unvollständige Symptomatik 

Intelligenzminderung bei  ca. 
53%  (Baird  et  al,  2006) 
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• anhaltende Defizite in der 
Fähigkeit, wechselseitige 
soziale Interaktionen und 
soziale Kommunikation zu 
initiieren und 
aufrechtzuerhalten. 

• sich wiederholenden und 
unflexiblen 
Verhaltensmustern. 

• Interessen oder Aktivitäten, 
die für das Alter und den 
Kontext der Person eindeutig 
untypisch oder exzessiv sind. 
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Triade der Beeinträchtigung 

Qualitative 
Beeinträchtigung 

der 
Kommunikation 

Qualitative 
Beeinträchtigung 

der sozialen 
Gegenseitigkeit 

Begrenzte 
Interessen und 

repetitive, 
stereotype 

Verhaltensmuster 

ASS 
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Integrative KITA Peter Pan 
Stiftung Kronbühl 

Daniela De  Filippo 

Ringstrasse 13 

9300 Wittenbach 

Tel. 071 292 19 08 

daniela.defilippogsh-k.ch 

www.sh-k.ch 

Autismus Ost 

Bettina Blättler 

Frongartenstasse 16 

9000 St. Gallen 

Tel. 071 222 54 54 

bettina.btaettler@autismusost.ch 

www.autismusost.ch 

Heilpädagogischer Dienst 
St. Gallen — Glarus 

Barbara Jäger 

Petra Rappitsch 

Bahnhofplatz 7 

9000 St. Gallen 

Tel. 071 242 30 60 

h di 

petra.rappitschghpdienst.ch 

www.hpdienst.ch  

Prävalenz 

• Frühkindlicher Autismus: 0.3 % 

• Autismus-Spektrum-Störung:  ca.  1 % ( 2.7% ) 

• Jungenwendigkeit: 

— ASS 4:1 

- Asperger-Syndrom 8:1 bis 11:1 

— Frühkindlicher Autismus2:1 

Kontaktdaten 



Heilpädagogischer Dienst St. Gallen — Glarus 

Alarmzeichen mit 12 Monaten 

• Blickkontakt: flüchtig 

• Reaktion auf Stimme und Name: keine 

• Zeigen mit dem Finger: zeigt nicht mit dem Finger 

• Gesichtsemotionen: keine 

Alarmzeichen mit 24 Monaten 

• Zeigt wenig Interesse an den anderen Kindern 

• Spiel: fehlendes Symbolspiel 

• Das Kind imitiert nicht 

• Repetitives und stereotypisiertes Spielverhalten Kind zeigt Interesse an besonderen 

Objekten 

• Sprachentwicklungsrückstand 

Frühzeitiger Indikator : Sprachbereich 

• Abwesenheit der Lallphase 

• Fehlen von Zwei-Wort-Sätzen 

• Verlust der wenigen Sprache 

• Antwortet nicht auf Ansprache 

• Zeigt nicht was er will 

• Beachtet keine Angabe 

Frühzeitiger Indikator: Sozialer Kompetenzbereich 

• Spielt alleine 

• Auffälliges Spielverhalten (reiht Objekte auf) 

• Zu feste emotionale Bindung an einige Gegenstände 

• Bevorzugt das Konstruktions-Spiel gegenüber dem Symbol-Spiel 

• Sucht keine Hilfe 

• Scheint, als ob es in "seiner eigenen Welt" leben würde 

Frühzeitiger Indikator:  Verhaltensbereich 

• Grosse Krisen, wenn dem Kind widersprochen wird 

• Fehlendes Interesse an anderen Kinder 

• Stereotypien 

Frühzeitiger Indikator:  Sensorischer Bereich 

• Hyper- oder Hyposensibel auf: - Geschmack selektiv in der Ernährung - Licht - Töne 

• Zeigt Unwohlsein, wenn berührt oder umarmt 
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Unterstützende Massnahmen 

Fachstelle Autismus Ost 

➢ Beratung Eltern und Fachpersonen 

➢ Fachberatung Institutionen 

➢ SPF (Sozialpädagogische Familienbegleitung) 

➢ Weiterbildungen (z.B. ASS im Kleinkindalter) 

➢ Bücher/ Materialien 

Weitere Unterstützungsmöglichkeiten 

➢ Heilpädagogische Früherziehung 

➢ Ergotherapie 

➢ Logopädie 

➢ Psychomotorik 

➢ Floor  time 

➢ Kinder- Spitex 

Bei älteren Kindern 

➢ Neurofeedback 

➢ Sozialkompetenztraining 

➢ Job  Coaching 

➢ Psychotherapie 

➢ Musiktherapie 

➢ Tiergestützte Therapieformen 

Wünschenswert im Kanton St. Gallen 

➢ Ifi - Zentrum 
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